Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias

Montag, 08. Juli

Dienstag, 09. Juli

Mittwoch, 10. Juli

SOuP SOuP

Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00

CLASSIC CLASSIC ﬁ

Tortellini Carne mit Rindfleisch-
Fullung

Tomatensauce

Marinierter Rucola

BBQ im La Bussola

Pouletflugeli
Schweins-Grill-Schnecke

BIO Paneersteak

Frische Rohkost- und Blattsalate
mit verschiedenen Toppings und
Dressings

Diverse Dipsauce, Senf, Ketchup
und Bauernbrot

ca. 599.3 kcal / Rind: Schweiz ca. 1247.3 kcal / Poulet:
Schweiz

Wurst (Schwein, Kalb): Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF

INT CHF 9.60 / EXT CHF

12.60

SOupP
Tagessuppe

2.00

CLASSIC

L

BBQ im La Bussola
Schweinsbratwurst
Thunfischssteak

Grillierter Fenchel mariniert mit
Dill

Frische Rohkost- und Blattsalate
mit verschiedenen Toppings und
Dressings

Diverse Dipsauce, Senf, Ketchup
und Bauernbrot

ca. 675.4 kcal / Wurst
(Schwein): Schweiz

Thunfisch: Westlicher Pazifischer
Ozean

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

Donnerstag, 11. Juli

Soup
Tagessuppe

2.00

CLASSIC

BBQ im La Bussola
Schweinshalssteak
Geflugelbratwurst

Geftllte Aubergine mit
Couscous und Tomate

Frische Rohkost- und Blattsalate
mit verschiedenen Toppings und
Dressings

Diverse Dipsauce, Senf, Ketchup
und Bauernbrot

ca. 857.1 kcal / Schwein:
Schweiz

Wurst (Poulet): Schweiz

v

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

Freitag, 12. Juli

SOuP
Tagessuppe

2.00

CLASSIC E’

Kalua Pork Burger

Pulled Pork, Sesam Bun, Mango
Chutney, Eisberg und
Rostzwiebeln

Pommes frites

ca. 981.3 kcal / Schwein:
Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF

WORLD WORLD

12.60
wos

Kurkuma-Couscous-Bowl
Gebackener Tofu, gerostete
Kichererbsen, Cherrytomaten,
Oliven, Dérraprikosen und Soja-
Limetten-Dressing

ca. 615.8 kcal

Gemuselasagne mit
Sommergemuse, Tomatensauce,
Béchamel und gratiniert mit
Kase

Marinierter Salatspinat

ca. 544.2 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF

INT CHF 8.60 / EXT CHF

11.60 11.60

WORLD
Spaghetti

Basilikum-Pesto
Confierte Cherrytomaten

ca. 904.3 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

WORLD

Gnocchi

Tomatensauce
Geschmortes mediterranes
Gemuse

Reibkase

ca. 649.3 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

12.60
N

Quinoa-Chili-Burger im Sesam
Bun, Mango Chutney, Eisberg
und Rostzwiebeln

Pommes frites

WORLD

ca. 1031.7 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

CHOICE

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

CHOICE

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

1.90 / EXT CHF 3.20

CHOICE

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

CHOICE

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

CHOICE

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF

1.90 / EXT CHF 3.20

Erdbeermousse mit Schlagrahm

DESSERT

X

DESSERT
Apfel-Blechkuchen

ca. 155.7 kcal ca. 147.2 kcal

2.00 2.00

DESSERT v N
Wassermelone mit Limette und
Minze

ca. 57.7 kcal

2.00

DESSERT

5

Brownie

ca. 350.6 kcal

2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt. / INT = Intern, EXT = Extern

Offnungszeiten
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.

1.90 / EXT CHF 3.20

Gipfelipudding mit Waldbeeren

DESSERT

ca. 192.1 kcal

2.00



