Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias

Montag, 13. Mai Dienstag, 14. Mai Mittwoch, 15. Mai Donnerstag, 16. Mai Freitag, 17. Mai
SOuP SOuP SOupP Soup SOuP
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC & aassic B’ CLASSIC FO,%’ CLASSIC ,%’ CLASSIC ,%’

Smart Eating — Indian

Colin-Knusperli im Bierteig Paniertes Schweinsschnitzel Chicken Malabar Rinds-Cevapcici Chili con carne
Zitronenschnitz Pommes frites Pouletschenkelragout mit Ajvar Pikantes Rindfleisch mit Bohnen,
Krauterkartoffeln Erbsli und Ruebli Malabar-Currysauce Bratensauce Mais und Peperoni
Rahmspinat Zitronenschnitz Blumenkohlreis Ofen-Kartoffelschnitze Langkornreis
Kachumber Salat Schopska-Salat Sauerrahm und Koriander
Joghurt, Koriander und
Peperoncini
ca. 507.8 kcal / Meerhecht: ca. 863.6 kcal / Schwein: ca. 581.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 955.6 kcal / Cevapcici (Rind): ca. 705.7 kcal / Rind: Schweiz
Stidostatlantik Schweiz Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF

12.60 12.60 12.60 12.60 12.60
WORLD W& worwp O  worD W worp O Z woro O ¥ H
Smart Eating — Indian Smart Eating — Indian
Spargel-Kartoffel-Auflauf mit Indische Frittata mit Rotibrot, Penne Tikka Masala Dal Chili sin carne
getrockneten Tomaten, Paneerkase, Mango-Chutney, Tomatensauce mit Basilikum Kichererbsen-Linsen-Dal mit mit Sojahack, Kidneybohnen
Bergkase und Spiegelei Spinat, Joghurt und Reibkase Gemuse und Peperoni
Marinierter Wildkrauter-Salat Cashewnusse Marinierter Rucola Soja-Joghurt-Raita mit Minze Gebackene Susskartoffeln
dazu Weisskabis-Papaya-Salat Tandoori-Blumenkohl und Mini- Sojajoghurt
Naanbrot
ca. 613.7 kcal ca. 561.6 kcal ca. 828.6 kcal ca. 599.9 kcal ca. 638.4 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF

11.60 11.60 11.60 11.60 11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF pro 100 Gramm: INT CHF

1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20
DESSERT DESSERT J &  pessert d &  oessert o & 5 oesserr N/ |
Smart Eating — Indian Smart Eating — Indian Smart Eating — Indian
Ruebli-Cake Safran-Joghurt mit Feigen und Mango-Lassi Griess-Flan mit Kardamon und Schoggi-Cake
Mandeln Rosinen
ca. 234.5 kcal ca. 138.3 kcal ca. 118.6 kcal ca. 159.8 kcal ca. 275.1 kcal

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.
Alle Preise in CHF inkl. MwsSt. / INT = Intern, EXT = Extern

Offnungszeiten
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.



