Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias

Montag, 16. Juni Dienstag, 17. Mittwoch, 18. Donnerstag, 19. Freitag, 20. Juni

Juni Juni Juni
SOUP SOUP SOuUP SOUP SOUP
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
2.00 P [) 2.00 2.00 2.00
CLASSIC & CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC
Seelachsfilet mit Schweinsbratwurst  Spaghetti Pouletragout mit Frihlingsrolle mit
Krauterkruste Bratensauce Bolognese Waldpilzen Poulet-
Dillkartoffeln Burgunder Art RindshackfleischsauceBalsamicojus Gemusefullung
Rahmspinat Rosti Reibkase Ofenkartoffeln Erdnilsse
Zitronenschnitz Erbsli und Ruebli Marinierter Rucola Broccoli Gemusereis
Tartarsauce Sweet-Chili Sauce
ca. 870.9 kcal / ca. 905.8 kcal / ca. 716.6 kcal / ca. 493.2 kcal / ca. 874.1 kcal /
Seelachs: Wurst (Schwein, Rind: Schweiz Poulet: Schweiz Poulet: Schweiz
Nordwestpazifik Rind): Schweiz
INT CHF 9.60 / EXT INT CHF 9.60 / EXT INT CHF 9.60 / EXT INT CHF 9.60 / EXT INT CHF 9.60 / EXT
CHF 12.60 CHF 12.60 CHF 12.60 CHF 12.60 CHF 12.60
WORLD o WORLD o WORLD W WORLD @ WORLD v
Veganes G'hackets  Antipastiteller Indisches Palak Ravioli mit Kase- Frihlingsrollen
auf Sojaprotein- Gebratenes Spinat-Curry mit Fallung Gemusereis
Basis mediterranes frittiertem Tofu Schnittlauchrahmsauc&rdnusse
mit Hornli Gemuse, Linsendaal und Reibkase Sweet-Chili Sauce
Apfelmus Oliventapenade Naan Marinierter

und Tomaten- Gurken-Raita Salatspinat

Focaccia Koriander und Chili
ca. 919.2 kcal ca. 421.2 kcal / ca. 760.8 kcal ca. 732.0 kcal ca. 787.1 kcal

Brot: Schweiz

INT CHF 8.60 / EXT INT CHF 8.60 / EXT INT CHF 8.60 / EXT INT CHF 8.60 / EXT INT CHF 8.60 / EXT
CHF 11.60 CHF 11.60 CHF 11.60 CHF 11.60 CHF 11.60
CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Taglich Taglich Taglich Taglich Taglich
wechselndes wechselndes wechselndes wechselndes wechselndes
Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat Angebot "Es hat
solangs hat" solangs hat" solangs hat" solangs hat" solangs hat"

pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT
CHF 1.90 / EXT CHF CHF 1.90 / EXT CHF CHF 1.90 / EXT CHF CHF 1.90 / EXT CHF CHF 1.90 / EXT CHF

3.20 3.20 3.20 3.20 3.20

DESSERT W DESSERT W DESSERT W DESSERT o DESSERT N |
Mini Himbeer- Wassermelone mit Mangomousse mit Exotischer Schoggi-Cake
Berliner Limette und Minze Schlagrahm Fruchtsalat

ca. 97.0 kcal / ca. 59.0 kcal ca. 150.5 kcal ca. 55.9 kcal ca. 275.1 kcal /
Berliner: Kuchen: Schweiz
Deutschland

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = Intern, EXT = Extern

Offnungszeiten
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.



